


芜湖市中医医院
“5.12”护士节户外减压活动策划方案

为纪念2023年“5.12”护士节，积极响应“我们的护士，我们的未来”这一主题，进一步推动我院精神文明建设，促进我院护理工作的发展，弘扬南丁格尔精神，展示我院护理队伍良好的精神面貌和职业风范，激发全体护士爱岗敬业、积极进取、勇于奉献，奋力推动我院事业发展再上新台阶、再上新水平，进一步推动中医护理工作持续高质量发展。开展“5.12”护士节户外减压活动，具体安排如下：
一、活动主题：制定国际护士节相关主题
二、活动地点：巢湖三瓜公社/南京牛首山/安吉百草园
三、活动时间：2023年5月10日之前完成（三批次完成）
四、参加人员：医院护士（约675人，分三批次出行，每批次约200人左右）
五、活动日课程安排
	时间区间
	具体内容
	备  注

	08:30-10:00
	集结出发
	在指定地点集合、登车，前往三瓜公社

	10:00-11:00
	破冰热身户外减压活动
	缓解压力，放松身心

	11:00-11:30
	组建团队
	打造优秀团队

	11:30-13:00
	午  餐
	标准餐

	13:00-15:30
	观赏打卡+合影
	减压口号 创意合影

	16:30-
	返  程
	返回指定地点


6、 活动预算
[bookmark: _GoBack]总预算10万以内。（费用包含：交通费、餐饮费、活动组织费、场地费、保险、饮用水、随队摄影、后期制作等相关费用。）
  
说明：
1.活动要有主题
2.巢湖三瓜公社/南京牛首山/安吉百草园三条路线，每批次路线不一样
 






